E-BOOK

CIVILIZACN/ CHOROBY“




OBSAH

Nazev

. BOLESTI KLOUBU A JEJICH ONEMOCNENI

. DIABETES II. TYPU

. RAKOVINA

. SNIZENA IMUNITA

. UNAVA NEJASNEHO PUVODU — UNAVOVY SYNDROM

. REFERENCE

. O AUTOROVI

. ZAVER

Strana

12

14

15

16



BOLESTI KLOUBU A JEJICH ONEMOCNENI

Bolestmi kloubU trpi velmi mnoho lidi a nejsou to jen stafi lidé. PFi€in téchto kloubnich
bolesti je vice. Patfi mezi né dna, osteopordéza, artritida, artroza, osteoartréza.

Osteoporoza

Vv s

onemocnéni. Jeji rozvoj Casto probiha bez pfiznaku a projevi se az zavaznymi
komplikacemi napfiklad riznymi zlomeninami. Zlomeniny postihuji nejCastéji starSi
lidi.

Neékteré priCiny vzniku osteopordzy se nedaji ovlivnit. Jsou to genetické dispozice,
vySSi vék, Zenske pohlavi.

Jiné se ale ovlivnit daji docela dobfe. Sem patfi hlavné spravna vyziva a celkové
zdravy zivotni styl bez piti kavy, alkoholu a napoju, které obsahuiji fosfaty a také
nekoufit. Koufeni v mnoha pfipadech silné omezuje moznosti plisobeni pfirodnich
preparatl. Je také tfeba omezit pfisun cukru. Zapomerite také na salamy, pastiky a
jiné masné pochutiny a téZké smetanové omacky. Vyhnéte se kakau, rebarbore,
chrestu a lusténinam. Upravou stravy se cela fada potizi vyfesi. Idealni je tento
zdravy Zivotni styl dodrZzovat po cely Zivot.

Velmi Skodi vysoky pfijem bilkovin. Napfiklad mléko, syry, jogurt i maslo obsahuji
bilkoviny. Pokud je velké pfetizeni bilkovinami, organismus musi bilkoviny ukladat do
vazivove tkané. A pokud se bilkoviny uz ukladaji do vazivové tkané, jsou to prvni
znamky toho, Ze Clovék jednou onemocni osteopordzou. Osteopordza je poSkozeni
vzniklé z nadmérného pfivodu bilkovin. Je proto tfeba zamezit konzumaci potravin,
které obsahuiji bilkoviny alespori po dobu 3-4 tydnl. To je nutné k tomu, aby se
nadbytecné bilkoviny ulozené ve vazivové tkani dostaly zpét do krve. Télo muze
vylu€ovat bilkoviny jen tam, kde je sliznice. Napfiklad dychaci cesty — chronicka
bronchitida je vzdy vylu€ovanim nadbyte€nych bilkovin, vypotek z kloubu je totéz —
pokus o ozdraveni se. TotéZ se déje pfi atopickém ekzému, zanétu stfeva apod. Je
to velmi dllezity moment, kdy je vylu¢ovana bilkovina. Na bilkoviny se vaze vapnik,
mangan a selen. Velmi dllezité je, ze mangan se vaze na skupiny sulfidd a tak
podmiriuje lamavost kosti. Totalni zastaveni pfijmu bilkovin mize udélat velmi
mnoho. Jejich pfijem by nemél pfesahnout 40 g za den. To bychom méli dodrzovat
po léta.



Na vznik osteoporézy maji ale také vliv nékteré choroby jako napfiklad zvySena
¢innost stitné Zlazy, chronicka onemocnéni jater a ledvin, nékteré krevni choroby a
dalSi. Rovnéz tak uzivani nékterych Iéku jako jsou kortikoidy a Iéky na snizeni
srazlivosti krve napfiklad Warfarin, Iéky potlacujici imunitu mohou pfispivat ke vzniku
osteoporozy.

Jak se tato nemoc IéCi? Klasicka medicina pouziva vysoké davky vapniku, ktery se
ale ve vy8Sim véku nemusi dobfe vstfebavat, dale pak vitamin D také ve vysSich
davkach.

V alternativni mediciné je zakladem harmonizace ledvin, protoze ledviny ovladaji
vSechny klouby. Nutné je také dodrzovat pitny rezim. Jako nahradu vapniku je mozné
pouzit koloidni roztok prvk, kde je vstiebatelnost az 98%, pfipadné samotny vapnik
v koloidni formé. Nezbytné je doplfhovat také dalSi mineraly a to hofCik, draslik a
zinek. HofCik zlepSuje vstifebavani vapniku ve stfevé. Pokud je sniZzena hladina
drasliku, zvySuje se kfehkost kosti ( nachylnost ke zlomeninam) i v pfipadé, ze je
vapniku v kostech dostatek. Zinek hraje roli v zesileni kostni hmoty. Dale vitamin D
ma nezastupitelnou roli pfi vstfebavani vapniku, fosforu a hofciku ve stfevé. Jeho
pritomnost zlepSuje vstup minerall do kosti.

Dobré jsou take |éCivé koupele obsahujici mineraly, které se pak vstfebavaji pfes
kuzi. Je také potreba ovliviiovat zakladni onemocnéni pomoci preparat na né
ucinkujicich a to u chorob §titné Zlazy, jaternich a plicnich. Soucasti prevence
osteopordzy je také pohybova aktivita. Jelikoz osteopordza je skutecné zavaznym
onemocnénim, rozhodné se preventivni opatfeni vyplati.

Osteoartréza a artroza

Jedna se o degenerativni onemocnéni chrupavcité vystelky kloubu, vétSinou
ky€elniho nebo kolenniho. Chrupavka se rychle opotfebovava a odira. Tento typ
onemocnéni se vyskytuje hlavné u starSich lidi. Je potfeba uzivat doplriky stravy,
poskytuji kloubni vyzivu napfiklad Celadrin. Pomaha k obnoveni chrupavky. U artr6z
obvykle byva také nedostatek zinku. Mél by se zacit dodavat v pfirodni formé,
napfiklad 2x denné 1 IziCku dyfiového oleje.. Nedostatek vitaminu A, C, E se mize
vyrovnat podavanim rakytniku, ktery je obsahuje v dobfe vstfebatelné formé.

Revmaticka artritida

Chronické zanétlivé onemocnéni kloubl. Kromé kloubl se mlze projevit i na
vnitfnich organech ( plice, srdce, cévy, periferni nervy, tkané oka a dalsi).
Revmatoidni artritida vede k vyraznému pohybovému omezeni. Jde o autoimunitni
proces s tvorbou autoprotilatek. Dnesni medicina nedokaze uspokojivé |écit toto
onemocnéni.

Velmi dobrym Iékem ale pfi alternativnim zpasobu léEby mohou byt napfiklad tfesSné,
ale i viSné a to nejenom na artritidu, ale i na dnu. Snizuji bolesti i zanétlivost. Jsou
vyjime¢né bezpecné, ucinné a rychle plsobici vzhledem na odstranéni otékani a



bolesti. Konzumace uz jen nékolika tfeSni nebo viSni denné pusobi regulaéné na
hladinu kyseliny mocCové v téle a je prevenci proti vzniku dny. Dokonce i primyslové
zpracovana tfeSnova sStava dokaze stejny zazrak, jako syrové tfesSné.

Kromé revmatické artritidy existuje také jesté
Infek&ni artritida

Jedna se o zanét kloubu, ktery vznika na zakladé bakterialni infekce. Tato infekce
muze vzniknout z nejriznéjsich pficin — nasledkem infekce moc€ovych cest,
pohlavnich organu, pfi zapalu plic €i jinych. Ale mize byt i disledkem poranéni, kdy
infekéni zarodky vnikly pfimo do kloubu.

| v tomto pfipadé je dobré upravit stravu a vynechat nebo omezit na minimum
brambory a vSechny lilkovité rostliny ( rajata, papriky, okurky).

U fady pfipadld pomaha zvySeny pfisun vitamint skupiny B a velmi dobfe na klouby
pusobi Inény ole;j.

DNA

Jedna se o metabolické onemocnéni, které uzce souvisi s vyzivou a pfejidanim.
Vznika pfi vysoké hladiné kyseliny mocové v krvi, ktera se pomoci krystalk( uklada
v kloubech. Vysoka hladina této kyseliny ukazuje na nedostate¢nou funkci ledvin.

Lécba — velmi U€inny je Jan€uv ledvinovy €aj. Pije se po dobu 8 tydnl 3x denné 1
Salek. Nalev musi byt vZzdy Cerstvy a jeho piti by se nemélo vynechavat.

Nutné je naopak vynechat maso a uzeniny, brambory a lilkovité plody, nejist
vnitfnosti, sardinky, masové extrakty, masové polévky a omacky, Cervena masa,
lusténiny, alkohol, vino a sul.

Doporucuje se pit velké mnozstvi vody, alkalické mineralky. Jist se mUze hnéda ryze,
kukufice, vafené zeli nebo kapusta, celer, mrkev, cibule, zakysané mlécné vyrobky,
Cerstvé mandle.



DIABETES II. TYPU

Je to onemocnéni, kdy dochazi k poruse zpracovani cukrd, tukd a bilkovin
v organizmu. Jednou z hlavnich pfi€in tohoto onemocnéni je obezita — u obézniho
Clovéka je az 53x vétSi moznost, ze onemocni touto chorobou.

Dalsi velmi zavaznou priCinou této nemoci je celkové prekyseleni organismu.

Obezita i pfekyseleni vznika celkovym Spatnym Zivotnim stylem a nevhodnou
stravou.

Lécba cukrovky klasickou medicinou, kdy pacient drzi dietu, uziva léky, pfipadné
dostava inzulin nevede k uplnému vyléceni této choroby. K uspésnému potlaceni
choroby je zapotfebi mnohem vice usili.

Podivejme se na dalSi potfebné kroky, které nutné udélat.

U vSech diabetikll se vyskytuje bézna motolice Eurytrema pancreaticum, jez pochazi
od dobytka, u kterého se vyskytuje prevazné ve slinivce. Clovék se t&mito parazity
nakazi vétSinou pfi konzumaci masa a mlécnych vyrobku v syrovém stavu. Neni
tézké se tohoto parazita zbavit za pomoci nasich pfistroju.

Tato motolice se v nasi slinivce neusadi a nebude se tam mnozit, dokud v téle
nebude pfitomen metylalkohol (metanol). Metanol se v potravinach vyskytuje
pomérné Casto. Byva v balené vodé, umélych sladidlech ( misto toho, aby
postizenym cukrovkou pomahala, jesté jim Skodi), sodovkach, détské vyzivé a vSech
druzich instantnich napoju.

VSichni diabetici maji rovnéz ve slinivce jisty virus, ktery je oznaCovan jako HA. Tento
virus se mnozi v kizi jako bradavice, ale je také rozSifen po celém téle (kromé
slinivky také ve sleziné a v jatrech). Neni nutné tento vir nicit, nebot’ zmizi sam,
jakmile se zbavite slinivkové motolice, ke které nalezi.



Diabetes ma jesté dalSi aspekty. Jedna se napfiklad o asto se vyskytujici alergii na
pSenici a obilniny, které obsahuji lepek. Slinivka by se uzdravovala mnohem lépe a
rychleji, pokud by se z potravy na né&jakou dobu vyloucily obiloviny.

Pfi cukrovce velmi pomaha konzumace piskavice (fecké seno).

Metanol se rovnéz koncentruje v oCich, a proto existuje uzky vztah mezi cukrovkou a
ocnimi nemocemi. Dobrym prostfedkem jak na cukrovku, tak na nemocné oci je
boruvkové listi. Uvafte si €aj tak, Zze date V4 hrnku listd na tfi hrnky vody. Pijte %
hrnku Caje kazdy den.

Diabetici by méli rovnéz uzivat chrom, protoZze pomaha inzulinu, aby se dostal do
jejich bunék.

Vzhledem k tomu, Ze ve slinivce se hromadi zlato, mély by z vasich zubl zmizet
vesSkere tézké kovy, v€etné zlatych korunek, a neméli byste nosit Zadné kovove
Sperky (ani zlaté) pfimo na kazi.

Detoxikace

Slinivka patti do okruhu organ(i Slezina-Slinivka bfidni — Zaludek. Matefsky organ

v tomto pfipadé predstavuje slezina. Pokud slinivka neni v pofadku, je zapotfebi
odstranit toxicka loZiska ze sleziny. Zaludek i slinivka bfisni jsou také velice citlivé na
toxiny z oblasti jater, takze se mizeme setkat s nemocemi a poruchami funkce
slinivky bfiSni a Zzaludku, aniz bychom v nich nalezli infek¢ni loZisko. Objevime v nich
vSak vliv toxinu, ktery vznika z lozZisek v jaterni tkani. Z toho vyplyva, Ze pokud se
budeme chtit zbavit toxin0 ve slinivce, je tfeba se zbavit toxickych lozisek také ve
sleziné a jatrech.

Diabetici maji také chronicky nedostatek vitamind a minerald a proto je musi pfidavat
ke stravé. Nutné je, aby byly v koloidnim stavu. Dulezité je také pfidavat vitamin D,
protoZe jeho nedostatek podporuje nejen cukrovku, ale i rakovinu. Snizeni cukru

v krvi je také mozné aplikaci betaglukanu z hlivy ustfi¢né.

Strava

Vyhybejte se vSem zpracovanym jidlim. Nejezte nic rafinovaného. Sem patfi bilé
pecivo, polotovary z masa, (které maji velky vliv na vznik diabetu), nebo mlé¢né
vyrobky. Pfejdéte napfiklad z kravského mléka na mandlové mléko, omezte ve svém
jidelnicku syry. Pokud jite maso, preferujte jen Cerstvé nezpracované suroviny a
nikdy nejezte jidla pfipravena z baleného masa, protoze to obsahuje nitrat sodny —
chemikalii, jez poskozuje Cinnost slinivky. Takze uz Zadnou mrazenou pizzu, polévku
ze sacku, sendvice apod. !

Diabetes neni nemoci, které by bylo téZké predejit nebo ji dokonce vylécit, protoze se
nejedna o potiz, ktera by na vas ,udefila“ nahodné. Jde pouze o biologicky ucinek,
ktery nasleduje urdity zivotni styl (Spatné potraviny, zadné cvi¢eni) a jeho odvraceni



je mozné u kazdého. Podstatné ale je, ze nikdo nevyléci vas diabetes za vas. Jedina
léEba muze pochazet od vas samotnych — zménou vaseho jidelnic¢ku a cvi¢enim.

A proto je nejlépe zacCit uz dnes.

RAKOVINA

Na vznik rakoviny pUsobi vice faktort. Kromé virovych pfi¢in a zdédénych dispozic
nas musi z hlediska prevence zajimat hlavné souvislost mezi vznikem rakoviny a
prumyslové vyrabénymi potravinami. Velkou roli zde hraje také nedostatek enzymu,
které praveé v takto zpracované potravé chybi. Jejich nedostatkem je nasledné
zavinéna porucha déleni bunék a tim vznik rakoviny. Podili se na tom také
prekyseleni organismu a pfitomnost karcinogendu.

Jeden z vlivll na rychly rust rakovinnych bunék ma premira sacharidl v krvi, coz
kromé rlstu téchto bunék zplsobuje také zvySenou kyselost organismu a ta opét
podporuje rist rakoviny. Navic glukéza ve velkém mnozstvi je jed, hyperglykemie je
zabijak. Jakmile je ji pfilis mnoho niCi nasSe cévy, ledviny a kosti. Télo se brani proti
tomuto nebezpeci tvorbou tumort — je to posledni pokus, jak se zbavit nadbytku
glukdzy.

DalSi nezanedbatelny vliv ma prostredi, ve kterém se Clovék nachazi — jsou to rizné
rakovinotvorné chemikalie, které se nachazeji v ovzdusi, ve vodé i v jidle, uméla
hnojiva, insekticidy, konzervacni latky, organické slouceniny chloru a fluéru, tabakové
dehty, chemické léky a mnoho dalSich.

Nezanedbatelnou velkou roli hraje také psychicky stav ¢lovéka. Rakovina nemuze
existovat bez stresu. Je to 100% nemozné.

Klasicka léCba rakoviny jako je chemoterapie a ozafovani nefunguje. Mnoho lidi
zemfe spis$ na nasledky této IéCby nez na rakovinu samotnou. Také operace by se
nemeély délat ukvapené, protoze po operaci rakovina roste dale a mnohdy jesté
rychleji. Varovanim lékaf, ze jinak bude pozdé by se ¢lovék nemél nechat zastrasit.

Z téchto davodu je mnohem lepSi snazit se zabranit vzniku rakoviny prevenci, coz
zahrnuje z velké ¢asti zménit zpUsob Zivota.

A v prvni fadé je to zména stravy. Pro prevenci a pfipadnou rychlejsi [é€bu potiebuje
nemocny stravu, ktera obsahuje hodné enzymu a zaroven je zasadita, tedy takovou,
kdy se pfi latkové vyméné netvofi kyseliny.

Kromé syrové zeleniny a ovoce (ovoce by se mélo jist v mensi mife nez zelenina,
protoZe obsahuje cukr) takové podminky nejlépe splnuji Cerstvé zeleninové Stavy.



Denné vypit 1 litr Cerstvé Stavy. PrfedevsSim z mrkve, Cervené fepy, celeru, fedkve,
zeli, brambor.

Dulezité je jist vétSinou syrovou stravu, protoze pravé z ni mohou buriky nacerpat
Zivé enzymy, které potfebuji ke své regeneraci. MiZzeme také Zvykat slunecnicova a
dynova semena, ktera pfedem namocime.

Varené jidlo nema vitalni silu a spi$ vyzivuje rakovinné buriky.

Kdyz chemické jedy, které v takové potravé jsou, nejsou v krvi zlikvidovany jatry,
usazuji se v jednotlivych burikach a tam Skodi.

| pfi syrové stravé nemuzeme jist pfili§ mnoho a pretézovat tak své organy.

Ke zvySenému pfijmu potfebnych enzymu je mozné také pfidat enzymovou terapii
napfiklad uzivanim Wobenzymu.

Dale organismus potfebuje zvySeny pfisun vitamind, hlavné vitaminu C, ktery je
nejlépe podavat v infuzich a vitamin D — jako doplnék stravy, pfipadné rozumnym
opalovanim a pobytem na sluni¢ku v rozumné mife.

Stopoveé prvky, hlavné selen a zinek udrzuji celkovou imunitu v dobrém stavu.

Podrobné informace jak o prevenci, tak i o IéEbé rakoviny mlzete ziskat v nasem
Centru moderni diagnostiky.

Objednat se je mozné na info@zdraviaprevence.cz nebo na tel. 602 133 374

SNIZENA IMUNITA

Mnoho lidi trpicich ¢astymi infekcemi ma snizenou imunitu. Jelikoz imunitni systém je
zodpoveédny za obranyschopnost naseho organismu, jedna se o dost zavazny
problém. Imunitni systém ma také za ukol zapamatovat si udaje o Skodlivinach a
bakteriich a 0 moznych zpUsobech jejich likvidace. Imunitni systém je tedy
komplikovana soustava riznych vzajemné spolupracujicich organt — kostni dren,
brzlik, slezina, lymfatické uzliny, mandle a také kize a plice.

ODOLNOST - jsou v8echny obranné mechanismy nasSeho organismu, které ho
chrani pfed mikroorganickou nakazou. Odolnost proti infekcim svédci o nasem
zdravi.

Pozornost, energie, vydrz, schopnost snadno a dostate¢né relaxovat — to vSe jsou
znamky dobrého zdravi. Vysoka odolnost proti nemocem je dilezitym ukazatelem
skute¢ného zdravi. Bakterie nebo jiné mikroorganismy mohou vyvolat onemocnéni
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jen v pfipadé, kdy je organismus oslabeny. A pravé proto imunitni systém je
rozhodujicim faktorem nasi odolnosti vi¢i nemocem. Vyziva, imunita a infekce jsou
neoddélitelné spojené. Nedostatek Zivin zvySuje nasi nachylnost k infekcim a naopak
infekce prohlubuji nedostatek Zivin. Proto je velmi zadouci posilit svdj imunitni
systém.

S imunitnim systémem uzce souvisi i psychika, neboli jinak fe€eno optimisticky stav
mysli.

Co vSechno uto€i na nas organismus?

Bakterie, viry, houby, prach, Skodlivé chemikalie a latky znecistujici prostredi,
&astecky pylu, proteiny z jidla, které nebylo straveno atd. Skodlivé latky mohou také
vznikat pfimo v téle, jako napfiklad rakovinné burky. Zdravé télo je rozpozna a
zautoCi na né dfiv, nez se vymkne jejich rust kontrole. V pfipadé, Ze je Clovék
oslabeny, neni télo schopno reagovat dostate¢né rychle.

O nékterych Skodlivinach si mzeme povédét vice.

Bakterie — tvofi ohromnou skupinu mikroorganismu. Bakterie nejen, Ze mohou
prospivat v nas a tak ohrozovat funkci tkani nebo organ, které napadly, ale mohou
také produkovat toxiny, které maji nékdy dalekosahly vliv na cely organismus.
Imunitni systém napada bakterie stejnym zplsobem, jakym zachazi s viry. Jsou
vymésovany protilatky, které ulpivaji na povrchu bakterii a tim je poSkozuji. Nékteré
bunky imunitniho systému mohou bakterie pohltit. Jina skupina bunék imunitniho
systému uvolniuje enzymy a jiné chemikalie, které bakterie niCi. Protilatky mohou také
neutralizovat toxiny, které bakterie produkuiji.

Viry — jsou extrémné mali¢ké — daleko menS§i nez ziva burka. Viry bud vstupuji do
bunék své specifické cilové hostitelské buriky, nebo do ni poustgji svij geneticky
material, pficemz odhazuji proteinovou skorapku. Virové geny se pak zmocni
hostitelské bunky a pfinuti ji produkovat velké mnozstvi replik virl a zaroven potlacuji
normalni funkce buriky. Tak se vyprodukuje velké mnozstvi virli, az nakonec je jich
tolik, Ze bunka praskne a odumira. A tato spousta virl se posune dal a cely proces
se opakuje.

Viry jsou drzeny pod kontrolou protilatkami, které mohou virem nakazené burky
zahubit. Nicit viry pomahaji také vysoké davky vitaminu C. Antibiotika viry nenici,
pouze uto€i na bakterie. Virovymi onemocnénimi jsou nachlazeni, chfipka, spalnicky,
zardénky, vzteklina, nestovice, pfiusnice, Zloutenka typu A a B, opar, HIV a fada
dalSich zhoubnych chorob jako roztrousena skler6za nebo nervova onemocnéni

s poruchami hybnosti. Nékteré viry spojuji svlj geneticky material s genetickym
materialem hostitelské bunky. Nazyvaji se retroviry a mohou v hostitelské burice
zustat urcitou dobu v klidu — do té doby, nez je napfiklad ultrafialové nebo
rentgenové zareni nepodniti k akci a reprodukci. Vysledkem je pak bujeni vadnych
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bunék a smrt hostitelskych bunék. Retroviry maji také podil na vzniku rakoviny,
leukémie, lymfomd apod.

Z toho vyplyva, ze Cloveék je stale ohrozen moznosti onemocnét a to i velmi
zavaznymi chorobami. K tomu, aby se tak nestalo slouzi imunitni systém. Cim vic je
oslabeny, tim vétsi nebezpeci ¢lovéku hrozi.

Imunitni systém je velmi pruzny a mize se pfizpusobit boji proti riznym formam
patogenu. Sklada se z vice €asti. K obrané téla slouzi kiize, sliznice dychaciho a
zazivaciho systému, lysozym ( enzym v slzach ), B a T bunky imunitniho systému a
dalsi.

Co potfebuje imunitni systém pro dobrou ochranu organismu?

Naskyta se tedy otazka, co mize ¢lovék sam pro svoji ochranu pfed nemocemi
udélat a jak maze svUj imunitni systém posilit?

V prvni fadé je zapotiebi zajistit si dobrou a dostateCnou vyzivu, protoZze chuda
vyZiva ma nedostatek zakladnich aminokyselin a jinych potfebnych Zivin, coz vede ke
snizené tvorbé T bunék a ke snizeni schopnosti fagocytl nicit viry, bakterie a houby
a tim se lidé stavaji nachylnéjsi k virovym, bakterialnim a plishiovym infekcim. Aby
imunitni systém dostal ziviny, které potfebuje k obrané téla, musi byt vyziva
dostatecCna.

Co je tedy dobré pouzivat na zvySeni funkce imunitniho systému?

1. Vitamin C ve velkém mnozstvi — podili se na vytvareni kolagenu z pojivovych
tkani a silna kolagenova vlakna omezuiji prachod vira.

2. L-arginin — aminokyselina vhodna pfi anticandidové kure.

3. Koenzym Q 10 — je velmi dulezity v metabolické €innosti Zivych bunék, protoze
buriky spotfebuji velmi mnoho energie, zvlasté je-li clovék nemocen. Koenzym
Q 10 je také cenny pfi léCeni srde¢niho svalu.

4. Vitaminy B6, B12, kyselina listova, vitamin A, E — v megadavkach chrani télo
pred jedy produkovanymi houbou kandidou a jinymi mikroorganismy.

5. Nutné je také doplriovat mineralni latky — selen, hof€ik, zinek — zinek je pro
funkce imunitniho systému naprosto nezbytny, protoze v téle je vic nez 70
enzymu na zinku zavislych.

6. Velmi dulezité je také zvySit mnozstvi kysliku v burikach, protoze imunitni
systém vyZaduje velké mnoZstvi kysliku ke spravné funkci. To je mozné docilit
zvySenym pfijmem germania, které se nachazi v esneku, v aloi vera a ve
jmeli bilém.

7. A v neposledni fadé je dulezita zména zivotniho stylu celkové. To znamena
predevsSim prestat koufit a pit alkohol, coz oboji velmi posSkozuje imunitni
systém.

8. Rovnéz tak odbourat co nejvice stres, ktery velmi vyrazné imunitu snizuje.
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9. Navic v na8i poradné dokazeme za pomoci biorezonanéniho pfistroje odhalit
pritomnost riznych parazita v téle a frekvencéni terapii je znicit. A pravé tim, ze
se télo zbavi mnoha toxinu, které paraziti produkuji, ulevi se zna¢né i
imunitnimu systému.

UNAVA NEJASNEHO PUVODU — UNAVOVY SYNDROM

Pocitem dlouhotrvajici nebo stale se vracejici unavy trpi v poslednich desitkach let
Cim dal vice lidi, |ékafi se jim stale zabyvaji a mluvime o ném jako o chronickém
unavovém syndromu. Chronicky unavovy syndrom se vyznacuje pocitem hlubokého
a dlouhodobého i trvalého vycerpani. Nemocni maji také poruchy spanku, deprese,
Spatnou soustfedénost a nezvladaji bézné denni ukoly. Probouzeji se s pocitem, ze
vubec neodpocivali. Ale neni to jen velka unava, co je trapi. Suzuji je i bolesti hlavy,
svalu i kloubu, slaba odolnost vuci infekcim, takze Casto trpi chorobami dychacich
cest, anginami, rliznymi alergiemi apod. Mnozi pacienti pfed vypuknutim unavovych
potizi prodélali dlouhodobé infekce €i chfipku.

Lékarska vysSetifeni neukazuji zadny konkrétni problém na urovni téla a Iékafi tak
usuzuji, Zze se jedna o problémy psychického plivodu a mnoho lidi tak kon&i na
psychiatrii, kde jim ale také nepomohou.

Jelikoz se jedna o unavovy syndrom, pfispiva k jeho vzniku také velkou mérou i
stres, ktery oslabuje imunitu.
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DalSim velmi Skodlivym vlivem je Spatny stav zazivaciho traktu, konkrétné stfev, kde
chybi dostatecné mnozstvi pratelskych bakterii potfebnych ke spravnému traveni
potravy a vstfebavani zZivin. Naopak je zde velké mnozZstvi Spatnych bakterii a
hnilobnych plisni, které byvaji prvotni pfi¢inou ridznych alergickych chorob nebo i
rakoviny. ZpUsobuji zni€eni klku ve stfevech a tim dochazi ke Spatnému vstfebavani
slozek potravy.

Télo se tak dostava do situace, kdy i pfes dostateCny pfisun jidla hladovi, protoZze mu
chybi vitaminy a potfebné mineraly. Zbytky potravy ale dale plesnivéji a hniji

v tlustém stfevé a do téla se dostavaji dalsi toxiny a nevhodné latky. Dochazi tak

k samootraveni organismu a navic zde také pretrvavaji rizni paraziti, ktefi vylu€uji do
téla Clovéka dalSi toxiny. Nasledkem toho potom dochazi k vySe uvedenym potizim a
hlavné neustalé unavé.

Oficialni medicina pacientim s chronickym unavovym syndromem nevéfi. Stoji totiz
na presveédceni, ze kazda zdravotni porucha ma néjakou objektivni pfi€inu. Tu se
pak snazi najit. Na unavenych pacientech se to vSak nedafi. Jsou totiZ objektivné
zdravi. Jenze se tak neciti. A proto velmi potfebuji pomoc a I1éCbu, ktera by jim
pomohla.

LECBA, ktera zabira.

Unava je projev bunék otravenych lidskymi jedy, bunék bez energie, bez kysliku, bez
zZivin, enzymu apod.

Prvnim krokem pfi procesu uzdravovani je pacientova vira v uzdraveni. Je nutné, aby
Clovék uznal, Ze je opravdu nemocen a pfijal omezeni, ktera to pfinasi. To znamena
odpocivat, kdyz je unaven, jit domu, sednout si a necitit vinu, kdyz se tomu podda.

Je tfeba také uznat, Zze 1éEba mize trvat dlouhou dobu — na rychlé vylé€eni neni
Zadna nadgéje, a proto neni tfeba byt zklamany, kdyZz se neobjevuje nahlé napadné
ZlepSeni. Je tfeba pfijmout takovy zpUsob Zivota, ktery vam pomuze.

Prvnich 6 mésicu by se neméla délat Zadna namahava cvi€eni ani sporty a mélo by

se hodné odpodivat. Velmi dilezity je spanek. Pomoci spanku je télo schopno zvysit
rychlost oprav poSkozenych tkani a zhrouceni svalovych bunék je snizeno. Snazit se
neusinat, pouze zdrzuje proces uzdravovani.
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Velmi dllezita je také ocCista stfev, kdy je zapottebi je zbavit vSech Skodlivin a
hnilobnych procesu, které v nich probihaji.

Unava také znamena podvédomou obranu téla proti zvy$enému stresu, nebo
pfemrsténym narokim na nas$i vykonnost. Kazdy by mél znat své hranice vykonnosti
a rozhodné by je nemél prekraCovat. Jestlize chce pacient dale pracovat, musi se
prestat zbyteCné namahat, chodit pésky co nejméné, a kdyz tak pomalu, pfemyslet,
nez zacne s jakoukoliv fyzickou aktivitou, ktera vyZzaduje hodné energie, odpocivat a
spat doma ( dostatecné spat znamena 7-9 hodin za den, nékdy i vice) a obvykle
také zrusit vSechny spoleCenské zavazky.

Dalsi dulezita véc je kvalitni strava s dostatkem cennych latek. Doplfovani vitaminu
C, A, E a skupiny B, vapnik, hofCik, zinek, Zelezo. Jelikoz se témér vzdy objevuje
infekce kandidou, je tfeba pfisné dodrzovat antikandidovy program. Dostate¢ny pitny
rezim — 2,5 litru tekutin denné, nejlépe Cisté neperlivé vody.

Dvakrat do roka na jafe i na podzim si doprat pofadnou ocistnou karu napfiklad
jable€nou nebo zeleninovou kuru.

Uzivat olej z pupalky a acidofilus.

Podrobné informace a navod, jak pfi unavovém syndromu postupovat se dozvite
v nasi poradné.

VétSina nemocnych se uzdravi. Ale jestlize pacient neustale oCekava, Ze se uzdravi
L,PFisti tyden®, mize to mit demoralizujici vliv nejen na ného, ale i na Iékafe. Pacient
musi uznat, Ze je nemocny a nemocny ¢lovék potfebuje odpocinek a trpélivost.

REFERENCE

Hana 36 let. Praha

Od byvalych sousedl jsem dostala nabidku vyzkou$et kompletni vySetfeni v novém
,Centru moderni diagnostiky“.

ProC to nezkusit, kdyz je to o mém zdravotnim stavu, ktery jsem méla dost Spatny.
Byla jsem hodné unavena, kazdy vecCer naprosto vyCerpana a do postele jsem skoro
"spadla" unavou.

Pfislo mi to zajimavé, tak jsem se domluvila a zaSla na dukladné, a kompletni
vySetfeni celého téla.

Po kompletnim vySetfeni jsem se dozvédéla dost zajimavych véci a zacala jsem
dochazet do CMD na terapie. Po kazdé terapii jsem ze zacatku byla unavena, ale ne
tolik jako kazdy vecer pred tim.

Po Case jsem se zacala citit |épe a po néjaké dobé jsem byla jak vyménéna plna
energie i lepSi nalady.
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Mohu Fici, ze zdravotni stav se mi zlepSil na tolik, Ze v souCasné dobé dokonce
¢ekam i rodinu. To jsem si vibec nedovedla pfed |é€enim predstavit.

Jsem moc rada, ze mé pomohli v CMD zmeénit Zivot k lepSimu!!!

Diky za ngj!ll  Hanka.

Dagmar 75 let Praha

Méla jsem dlouhodobé zvySenou sedimentaci, vySetfeni u |ékafe nic neobjevilo. V
CMD mi zjistili zanét mocovych cest. Po terapiich a doplicich stravy na bylinné bazi
potize ustaly a sedimentace se vratila do normalu.

Renata 35 let Praha

Trpéla jsem 16 let bolestmi kloubu, svall, nepfimé&fenou unavou, ktera mi branila v
normalnim Zivoté, nebyla jsem schopna prace. Z hlediska |ékafu bylo vSe v pofadku.
V CMD byla zjisténa pfitomnost mnoha parazitd, vird a bakterii, které mi pomoci
terapii vyhubili. Po pul roce jsem zcela v porfadku, mohu se pohybovat, vénuji se
tanci i studiu v zahranici a jsem zcela bez problémd.

Milan 57 let Praha

Mél jsem zanét mocCovych cest. Po dvou davkach antibiotik jsem mél stale potize
s vysokymi teplotami. Po nékolika terapiich v CMD zanét odeznél, potize i teploty
zmizely. Nemohl jsem uvéfit v jak kratké dobé jsem byl zase v poradku. Vriele
doporucuji navstivit CMD a vyzkouSet. Vé&fim, ze budete spokojeni stejné jako ja.

Vladimir 73 let Praha

Mél jsem potiZze s mocenim. Po 3tydnech terapii vSechny potize ustaly. MoCeni se
upravilo do normalu. Jako obrnar jsem také trpél bolestmi patefe. Po terapiich v CMD
je to mnohem lepsi.

O AUTOROVI

O alternativni zpusoby lé€by pfirodni cestou se zajimam jiz 20 let od doby, kdy vazné
onemocnéla moje dcera. Jelikoz Iékafi nedokazali jeji stav zlepsit, hledala jsem stale
jiny zpusob, jak ji pomoci. PFiblizné po 10 letech se mi podafilo zjistit existenci
pfistroje Diacom, ktery velmi dobfe u€inkoval a zdravotni stav moji dcery se rychle
zlepSoval. Kratce na to jsem méla moznost tento pfistroj zakoupit a otevrit si své
Centrum moderni diagnostiky. Navazala jsem spolupraci s Iékafi, ktefi se zabyvali
IéEbou chorob pomoci pfirodnich preparatl a zajimal je i tento pfistroj. Postupné
jsme Centrum rozSifili o Poradnu pro civilizaéni choroby, kde se snazime pomoci
lidem hlavné s prevenci téchto chorob.
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ZAVER

Vzhledem k tomu, Ze chemické Iéky maji skoro vzdycky vedlejSi ucinky, je mnohem
lepSi vyuzit v€as pfirodni preparaty, které jsou ucinné a neskodi. Pfiroda, ktera nas
obklopuje ma velkou silu a moc pomoci v udrzeni zdravi a tim i ke spokojenému
Zivotu.

Pokud navstivite nase Centrum moderni diagnostiky, radi vam pomuzeme a
poradime, jak postupovat pfi vaSich zdravotnich problémech. Objednat se muzete na
tel. 602 133 374 nebo na e-mailu info@zdraviaprevence.cz
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