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TOUHA

STARTOVNI BOD KAZDEHO USPECHU

,, Existuje jedna véc, kterou musite mit,
abyste mohli zvitezit, a tou je presné definovany
zamer, znalost toho, co chcete, a spalujici touha

toho dosdhnout. “

~

Napoleon Hill
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TOUHA je nezbytnym palivem pro kohokoliv, kdo si pieje dosdhnout neo-
bycejného uspéchu. Prosperita a hojnost neprichazi k t€ém, ktefi jen tak, bez
sméru, bloumaji Zivotem a nejevi Zadné zndmky zajmu o sviij osud. A nepfi-
chazi ani k t€m, ktefi misto touhy maji jen slaby plaminek ptani. Maly, sla-
by plaminek pouhého piéani Ize uhasit i tim nejmirngj§im vankem, avsak ten
stejny plaminek Ize pifeménit v obrovsky zar, je-li dostate¢né rozdmychan.

A presto jsou mnozi z nas vahavi, kdyZ ptijde na nase nejhlubsi tou-
hy, a nechavame zcela bez povSimnuti ten nejvyznamnéjsi objev nasi doby —
Ze lidé mohou zménit své Zivoty zménou svych myslenek, pokud maji spalu-
jici touhu zaméfenou na jasny cil. Tato touha musi byt silna — musite byt az
posedli — dokud svého cile nedosahnete. Pochopte také, Ze touha musi byt
namifena nejen na myslenky ale i na kazdodenni Ciny nezbytné pro dosazeni
vaSeho snu.

Kazdy z nas uz v sobé ma vse, co potiebuje k uspéchu — coz bude
vice a vice zfetelné, jak budete ¢ist tuto knihu. Pokud vyuzijete své schopno-
sti a nasmérujete je k vasim konkrétnim ciltim, budete §tédie odménéni. Kdyz
vSak podlehnete lenosti a zahélce a dovolite lhostejnosti, aby se stala vasi do-
minantni vlastnosti, sklidite jen nuznou urodu, chudobu, nemoci a stradani.

Vénujte pozornost stavu své mysli, protoZe to, na co se v ni sou-
stiedite, urcuje, kam poté sméfujete. Lidé s negativnimi myslenkami by si
neméli stézovat, kdyZ jim do Zivota vstoupi smiila, vzdyt si ji sami pozvali.
A stejné tak ti, kdo maji pozitivni mySlenky, by se neméli omlouvat, kdyz jim
je poZehnéano velkym S§téstim — sami mu otevieli brany.

Dnes zijeme v nejpokrocilejsi a nejrozvinutéjsi spole¢nosti v dé-
Jindch. Jsme propojeni vice nez kdy diive a diky technologiim dokézeme
proces naplnéni nasi touhy urychlit z desitek let na par roki a nékdy i na pou-
hych nékolik mésicli nebo tydnl — pokud si ovSem dokaZzeme udrzet zaméte-
ni na svou touhu a nedovolime, aby nas ty stejné dary soucasnosti rozptylily.
Nenechejte svou pozornost ovladat né¢im prazdnym, klamnym ¢i sméSnym.

Misto toho zesilte hlasitost svého vnitiniho volani. Potom se postav-
te za svij sen a drzte se ho, dokud se nestane skute¢nosti. Touha je prvnim
z Hillovych principii. Touha vzdy ¢loveéka vybizi k ¢intim. Jdéte a jednejte
podle ni. Za¢néte ji neprodlené uskuteciiovat, at” uz jste k tomu ptipraveni
nebo ne. Svymi skutky propojite vasi touhu s realitou. Ciny jsou jazykem
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tvofeni. Naucte se jim hovofit a dokazete naplnit jakoukoliv touhu, kterou
kdy budete mit.

» Jak se citim, kdyZ vim, Ze k tomuto prdavé sméruji, kdyZ vim, Ze to bude
naplnéno?
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~ Janine Shepherdovd ~

Janine citila nesnesitelné paleni v nohach. Projizdéla dalsi stoupajici zatac-
kou kdesi v Modrych horéach, nedaleko od Sydney. Stehna a lytka se ji tfasla,
hrud’ se prudce vzdouvala, ale jeji touha po vitézstvi ji hnala vpied. Maly
houf zavodnich cyklistt, ktery byl za ni, si uz zvykl na to, Ze vidi jeji siluetu
potad jen pied sebou. Pokazdé, kdyZ se pokusili naskok stadhnout, posbirala
jeste vic sil, aby zustala v Cele.

Milovala tyhle dlouhé a intenzivni horské vystupy. Jejim cilem ten-
tokrat bylo ziistat pfed vSemi po celou cestu az nahoru. Posledni ptilhodinu
ze Sestihodinového stoupani ji uz kieCovité bolelo kazdé Slapnuti do peda-
10, jak se ji kyselina mlé¢na hromadila ve svalech. Na rozdil od vétSiny lidi
J1 v8ak kazdy vystrel bolesti pohanél dal. Pro Janine byla bolest znamenim
rustu a pokroku, kterym ukrajovala z pomérné velkého cile — stat se prvni
atletkou v australské historii, ktera vyhraje zlato na zimni olympidde — o cemz
doufala, Ze se ji povede pozdé&ji toho roku v béhu na lyzich na hrach v Calga-
ry. Zatnula zuby a pokracovala.

Posedla svym cilem nem¢éla tato Ctyfiadvacetileta zena — ktera si
svym neustupnym postojem a soutézivym zdapalem vyslouzila prezdivku
,Masina Janine‘ — ani tuSeni, Ze nejvetsi bitva jejiho zivota se prave blizi a ze
nebude ani na lyzich, ani na kole.

Ridi¢ SUV byl pohrouzen do svych vlastnich myslenek, kdyz se
jeho auto ve vysoké rychlosti vyfitilo do protisméru na jednu ze svétove nej-
slibnéjsich atletek. Vtefina hrizy a naraz. MaSin€ Janine pfi stietu s tiitu-
novym kolosem zmizela vSechna okolni krajina, viiné divokého eukalyptu
a svet zCernal. Mysl zaplnila hroziva bolest.

Po deset dni visel jeji zivot na vlasku. Neméla Zadné nad¢€je na pre-
ziti. Podivuhodné na tom bylo to, Ze zatimco dobité a potrhané télo jen bez-
vladné leZelo, ona byla pti védomi. Zazivala duchovni zkuSenost, které se ne-
podobalo nic z toho, co dosud poznala. ,,Kdyz jsem byla ve fyzické dimenzi,
citila jsem akorat nesnesitelnou bolest,“ vzpomina, ,,ale kdyz jsem byla v du-
chovni dimenzi, byla jsem oddélena od pozemskych starosti i od bolesti.*

Zatimco se cely tym chirurgli po nékolik dni rval o jeji Zivot a snazil
se zastavit nekontrolované krvaceni, vydésené rodin¢ a pratelim bylo sd¢le-
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no, Ze se maji pripravit na nejhorsi. Kdyz se vzala v ivahu tvrdost samotného
stfetu s autem a rozsah zranéni zpisobenych padem, byly prvotni Sance, Ze
vibec prezije pievoz do nemocnice, pfinejlepSim mizivé. Janine ale pievoz
do nemocnice z nepochopitelnych diivodl piezila i navzdory ztraté péti li-
trl krve. Chvéni o¢nich vi¢ek dokazovalo, zZe je stale pii védomi. Jeji touha
po zivoté nedovolovala télu zemfit. Zatimco byla stale v kritickém stavu,
vymysleli doktofi plan na opravu jejiho téla do podoby, do niz by se mohlo
jeji védomi vratit.

O dva tydny pozd¢ji lezela Janine na jednotce intenzivni péce v Ne-
mocnici prince Henryho v Sydney. Bojovala navzdory neuvéfitelné bolesti,
ktera pustoSila jeji t€lo 1 mysl. M¢la zlomeny krk, Sest obratld, pét zeber,
kli¢ni kost, mnohocetné pravou pazi a ob¢ steheni kosti a holené. Sila néra-
zu zpusobila, Ze ji kiize na temeni hlavy byla skalpovéna a musela se prisit
zpatky k lebce. K tomu dolni polovingé zad a hyzdim dominovala obrovska
podlitina, ktera hrozila trombdzou. Ztratila skoro vSechnu krev a byla para-
lyzovana od pasu dolii. Aby toho nebylo malo, mé¢la na bfiSe a pravé noze
rozsahlé trzné rany, které byly porad jesté plné stérku. MasSina Janine, které
kdysi naméfili nejvyssi hodnotu okysli¢eni VO2 Max v historii Zenské atleti-
ky v Australii, potiebovala kazdicky kousek své viile, odhodlani a touhy, aby
navzdory prognozam lékaru prezila.

Jak dny ubihaly, jeji stav se stabilizoval. Zatimco se vycerpané télo
snazilo uzdravit vSechno, co mohlo, leZela Janine na tenké, tvrdé posteli, ktera
Ji fixovala patet. Tucty hadic¢ek a senzori monitorovaly jeji stav, infize s mor-
finem ji pomahaly od bolesti a ortéza omezovala pohyb hlavy. Nudu a frustra-
ci nemocni¢niho Zivota pierusovaly jen pravidelné navstévy privodu lékai-
skych odbornikti, véetné neurochirurgti, ortopedii a rehabilita¢nich specialista.
Po ¢ase byla Janine pfesunuta na oddéleni pro pacienty s kritickym poranénim
patete, do pokoje, kde lezelo pét dalSich lidi. I kdyz se skoro viibec nevidé¢li,
protoze nemohli otacet hlavou, byli radi, Ze si miiZou mezi sebou alespor po-
vidat. Sdileni pokoje Sesti lidmi se stejnym osudem, z nichz kazdy pravé pro-
a propojeni, které zadny z pacientli dosud nezazil. Kdyz ale konverzace utichly,
vSechno, co mohla Janine d€lat, bylo divat se na svét z okna pomoci malého
zrcadla povéseného nad jeji posteli a modlit se za konec téhle no¢ni mry.
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Jednoho dne, kdyZ u ni byli na navstéveé rodice, neplanované vtrhl
do pokoje doktor Blume se Spatnymi vysledky Janina myelogramu: ,,Sken
ukazal, Zze mnozstvi kostnich ulomkl z rozdrceného obratle zacalo tlacit
na michu. Na naro¢nou operaci bude potieba zajistit cely tym chirurgii a pti-
pravit kostni transplantat, aby se patefi vratila pevnost. Bude to slozita pro-
cedura na velmi choulostivé ¢asti téla. Riziko je enormni. Operace je vSak
nutnd, pokud ma mit Janine asporii trochu kvalitni zivot. Bez zakroku by uz
nikdy nechodila, s nim existuje stiipek nadéje. Ted’ se ale hraje o hodiny,
musime jednat rychle.*

V ten okamzik si Janine poprvé uvédomila vaznost svého stavu.
Do té chvile si jako profesionalni lyzarka stdle opakovala, Ze az se dostane
z nemocni¢ni postele, bude zase ve svém atletickém ,ja‘ a mozna dokonce
zvladne podle planu jet na zimni olympiadu v Calgary. Ale nebyt schopna uz
nikdy chodit nebo lyZovat? Pohyb a sport pro ni byly v§im! Nejen Ze no¢ni
mura nekoncila, zaCala se zhorSovat. Jak Janine vstifebavala svou zoufalou
situaci, pfemohla ji panika a beznad¢ji vykfikla: ,,Pomoc! Prosim...“ Pfi-
béhla k ni sestfi¢ka. Janine leZela na své tvrdé posteli v zachvatu place a cela
se tfasla. Sestra ji do zavedené kanyly rychle podala sedativum. O nékolik
vtefin pozdéji se zpustoSenym télem zacalo rozlévat teplo, mezi poslednimi
vzlyky pted vtazenim do spanku zadonila Janine o odpoved’: ,,Pro¢ ja? Proc
se mi to..hle sta..lo..?*

Po operaci a rekonstrukci pateie lezela nejlepsi lyzarka Australie
dvanéct dlouhych tydnli bezmocna a znehybnéna bez nejmensiho tusenti, jest-
li zakrok probéhl tspésné. Pak ptisla progndza. ,,Operace se zdafila a vybrali
Jjsme z vasi michy vSechno, co Slo,* vysvétlovali doktofi, ,,ale poSkozeni je
trvalé. Mate to, ¢emu se fika nizka paraplegie — nemate zadny cit od pasu
dolt a v nejlepSim ptipadé se vam ho vrati tak 10-20 %. Po cely zbytek svého
zivota budete muset pouzivat katetr a pokud néjakym zazrakem budete moct
zase chodit, bude to jedin€ s ortézami a choditkem. Musite ve svém Zivoté
vSechno ptehodnotit Janine.*

O Sest mesicu pozdéji, kdyz ji otec tlacil na invalidnim voziku z ne-
mocnice, pocitila poprvé od nehody ve tvari slunce. Nikdy nebyla tak vdé¢na
za obycejné slune¢ni paprsky. Na obzoru Zivota ji ale ¢ekala spousta zmén.
Kdyz se vratila domi, Casté deprese ji hatily jakékoli plany, které méla pro
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navrat do normalniho Zivota. ,,Chtéla jsem vybéhnout ze dvefi a vzit si svij
predchozi Zivot s predchozim télem zpatky,” vzpomina, ,,ale nemohla jsem.
Moje véha spadla na 36 kilogramu a i ty nejb€znéjsi tikoly, které byly diive
uplnou samoziejmosti, se pro mé staly obrovskou vyzvou.* Janine bojovala
vycerpavajici mentalni bitvu a zaroven se snazila porozumét vSemu, co se
stalo jejimu fyzickému télu. Dlouho me¢la potize se s tim vSim vyporadat.
,O vSechno jsem pfisla,* natikala své matce na rameni. ,,Pro¢ ja?

Jednoho obzvlast’ t¢Zkého dne, kdyz se ji deprese zakousla az do sa-
motnych kotent jejiho ducha, se Janine pokusila posunout na kraj postele
a vstat, kdyz se ji nahle podlomily ruce a ona spadla tvrdé na studenou dlaz-
bu. Utiela si slzy z o¢i, bezmocné sepjala ruce a modlila se ke komukoliv, kdo
by ji tam nahoie mohl uslyset. ,,Prosim, Boze, vzlykala odevzdané, ,,ukaz
mi, jak timhle projit.*

Nabhle jeji mysl zaplavily vzpominky na ptatele z nemocni¢niho od-
déleni, na kterém nékteti z nich porad jesté byli. Byla mezi nimi jedna mlada
divka jménem Maria, s niz se Janine sblizila. V den svych 16. narozenin se
stala Uicastnikem t¢Zké autonehody. KdyZ se probrala z bezvédomi, zjistila,
ze je kvadruplegickou — tedy Ze se nemuze od brady dola hybat. I pfesto byla
tato nactileta divka porad vesel4, stale se usmivala a nikdy si nestéZovala.
Kdyz Janine pfemitala nad celou tou situaci, uvédomila si, ze tady nejde jen
o jeji vlastni zivot, ale o Zivot jako takovy. Nebyla to jen jeji bolest; byla to
bolest vSech. Nebyla sama. To ji postavilo ptfed jednoduchou volbu — utapét
se po zbytek Zivota v sebelitosti nad svym tudélem, nebo vse piijmout a zno-
vu zacdit usilovat o zlato v ¢emkoliv, co ji zivot piinese. ,,Maria mi dala ten
nejcennéjsi dar v zivoté — dar pfijeti,” vzpomina.

S poslednim kousickem viile se MasSina Janine jako fénix vynoftila
z popela a celem postavila ke své situaci. Misto narku: ,,Pro¢ prave ja?* si
odhodlané fekla: ,,A proc¢ ne ja? Tteba je uplné dno tim nejlepSim mistem pro
novy zacatek,* a pustila se do restartu svého zivota.

'CC

,,Jsem tu na lekci 1étani!“ fekla nadSen€ usmévava Zena, zatimco se

kiehkym télem pokrytym sadrou opirala o pult, aby se udrzela ve stoje. Re-

MACe

cepcni zvedl zrak od monitoru a nevéficne zacal koktat ,,D-d-dobie, a u toho

zbésile zamaval na asistenty. ,,MuZete chodit? zeptal se ji opatrné. ,,Ne, ale
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usoudila jsem, Ze kdyz nemuizu chodit, budu alespori litat,” odpovédéla sebe-
jisté zena. O par minut pozd¢ji uz Janine Shepherdovou privazeli ve voziku
na plochu Bankstownského letisté. Vytahli ji opatrné do kokpitu a posadili
vedle instruktora Andrewa.

,Chtéla byste si vyzkouset rolovani?“ zeptal se ji instruktor a bez
otaleni dodal: ,,Jednoduse pouzijte nohy na kontrolu pedala.«

»Ale ja nemuizu pouzivat nohy,* otocila se na n&j s ismévem Janine.
,M1tliZu pouzit jen ruce.*

Motor zaburacel, dolnoplosnik Socata Tobago v ¢erveno-modro-bi-
lych barvach se prohnal po draze a vznesl na jasné modré nebe s malebnou
siluetou Sydney v pozadi. Byl to velkolepy den. KdyZ Andrew stocil leta-
dlo smérem k horam v dali, pobidl Janine, aby pievzala ovladaci paku a za-
mifila k jednomu z vrcholli na obzoru. ,,KdyZ jsem pievzala fizeni, ucitila
jsem priliv svobody, ktery mi tolik schazel. Byla jsem na mile daleko od ne-
mocni¢niho oddéleni a v ten okamzik jsem se rozhodla, Ze se stanu pilot-
kou,* vzpomind Janine. Po chvili letu nad kouzelnou krajinou si uvédomila,
7e tmavy pas na horizontu, ke kterému prave leti, jsou Modré hory — misto,
kde vloni po stfetu s terénim vozem jeji dlouha a narocna pout’ zacala.

NadSeni ze svého prvniho letu pouzila jako motivaci pro zrychleni
rehabilitace. Stejné jako ve své atletické kariéie si zacala zaznamenavat den-
ni pokroky do tréninkového deniku. ,,KdyZ jsem méla Spatny den, prohlizela
jsem si ten denik a ptipominala si, kolik uz jsem toho dokazala.” Janine si
neustale stanovovala nové vyzvy a dalsi cile. Kazdy maly taspéch ji pohanél
dal. Mezi korek¢nimi operacemi a nekone¢nou $nirou rehabilitaci studovala
o 1étani vSechno, co ji pfislo pod ruku. A pak jednoho dne, navzdory vSemu,
prosla Janine zkouskami i lékafskym testem na ziskéani pilotniho priikazu
amohla zacit létat. ,,Ten ohromny pocit vitézstvi byl daleko vétsi nez cokoliv,
co jsem kdy predtim zazila — byl o mnoho vétsi nez vitézstvi v béhu na ly-
zich, vétsi nez vitézstvi v triatlonu. Nebylo to sice sou¢asti mého ptivodniho
planu, ale ten okamzik, kdy jsem poprvé vzlétla s letadlem tpln€ sama, mél
stejnou hodnotu jako zisk zlaté olympijské medaile.*

Se zéapalem ji vlastnim pokracovala Janine v rozvijeni svych letec-
kych schopnosti a kvalifikaci. Osmnéct mésicli po propusténi z nemocnice
se vratila do letecké Skoly jako instruktorka. Laska k Iétani ji dovedla k zi-
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skani pilotni licence pro komer¢ni lety a také k tomu, Ze se 1 bez jakéhokoliv
citu v nohach stala vySkolenou instruktorkou akrobatického 1étani. Pozd¢ji
se také jako prvni Zena stala feditelkou Australského uradu pro bezpecnost
civilniho 1étani.

Dnes se Janine, ktera kdysi méla jen mizivé Sance na pieZiti, vé-
nuje cestovani kolem svéta a jako motivacni fecnik sdili sviij neuvétitelny
ptibéh, jehoz nosnou myslenkou je, Ze rozbité télo neni to samé jako rozbity
clovek. Pripomina tak lidem, Ze jediné rozhodnuti mize zménit cely jejich
zivot. Zena, které kdysi fekli, Ze uz nikdy nebude chodit ani mit déti, je dnes
diky sile touhy schopna pohybovat se bez pomoci druhych, je hrdou matkou
tii déti, a prestoze je porad klasifikovana jako paraplegicka, vratila se po né-
kolika letech navzdory vyhlidkam 1ékaiti zpét k béhu na lyzich. ,, Jednoduse
neposlouchdm, kdyz mi lidé tikaji, Ze néco nemohu,* vysvétluje.

Mezi jeji dalsi neobvyklé uspéchy patii také to, ze napsala pét knih,
doséahla vysokoSkolského titulu, stala se nositelkou pochodné na paralympi-
ad& v roce 2000 a bylo ji ud&leno nejvysi civilni vyznamenani zem& — Rad
Australie — za sluzbu spole¢nosti, inspiraci a praci, kterou udélala pro zvyseni
povédomi o vyzkumu a zranéni michy. Na jeji projev na konferenci TEDx
Rozbité télo neni to samé jako rozbity ¢lovek se podivaly milidny lidi.

V digitalnim svété, kde se spolecnost ¢im dal tim vic stard jen
o vzhled, se Janine Shepherdova déli o myslenku, Ze touha duse je rozhodné
dulezitéjsi nez fyzicka podoba a moznosti téla. ,,Jednou véci jsem si naprosto
Jista: Ja nejsem jen mé télo a vy nejste jen to vase,” vzkazuje vSem.

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

~32 ~



TOUHA

» Jak to mohu ihned vyuZit ve svém Zivoté?




